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星空ガイド5･6月号
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6/21は部分日食を見よう

　　6月21日は日本全国で部分日食が見られます。

日食とは、太陽が月によって隠される現象です。日食の中でも、太陽がどのぐらい隠されるかで

「皆既日食」「部分日食」「金環日食」と分かれますが、今回は太陽の一部が隠される「部分日

食」が起こります。

　日食は見る場所によって欠け始めや欠け終わりの時刻や、どのぐらい大きく欠けるかが変わって

見えます。東京では16:11ごろから欠け始め、1時間後の17:10ごろに食の最大（最も太陽が欠け

ること）を迎え、18:03ごろに欠け終わります。観察するときは目を傷めないために、肉眼で太陽を

見ることは絶対にせず、必ず専用の日食グラスを使うなどしましょう。

　これを逃すと、次回日本で大きく太陽が欠ける日食が見られるのは2030年になります。ぜひ

この機会に太陽が欠ける様子を観察してみてください。

　東京での
食の最大時の欠け方

（6/21 17:10頃）
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